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Es importantisimo tomar conciencia de si aparecen las resistencias para no boicotear
todo el proceso.
Vencerlas es vital si queremos dejar de hacer siemprelo mismo con los mismos

resultados y empezar a tener una vida con mas armonia y tranquilidad.

—>Este es un ejercicio que vas a mantener contigo durante todo el programa pues

pueden aparecer en cualquier parte del proceso.
Recuerda:
Resistencias hay de muchos tipos.

Las mas habituales:

. Fisicas: dolor de cabeza, estbmago, contracturas...
. Emocionales: angustia, miedo, pereza...
. Psicélogicas: desmotivacion; no encontrar sentido a lo que se hace;

pensar es una tonteria; no tengo tiempo; estoy perdiendo el tiempo; poner en

juicio lo que se hace...

- Registro de resistencias.

Vas a ir llevando un registro de las resistencias.

Cuando aparecen, en qué semana o fecha.

Qué resistencia es.

Entonces vas a decidir qué haras para que no te detenga, aunque todavia no tomes accién.
Sigues adelante.

Finalmente evalia cémo ha salido en grado de éxito del 0-10 (donde 0 es no ha salido bien y

10 ha salido mejor que bien).

© Patricia Sdnchez s SR
todos los derechos reservados a Patricia Sanchez



Wi

PROGRAMA INDIVIDUAL

RESULTADO
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RESISTENICA QUE

APARECE

SEMANA X
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Ahora qué conoces cuales son tus resistencias y porqué aparecen, toma las riendas de tu vida y

DECIDE tu hacia donde quieres dirigirte sin lugar a dudas.

Donde diriges tu atencidn, alli van tus pensamientos, emociones y acciones, por lo tanto los

resultados te acompafian.

Prioriza tu paz,
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Psicologa especializada en mujeres que son madres y quieren vivir sin ansiedad y
criartranquilas.

Creadora de la Metodologia Colibri.
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