IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

RESPIRACION CORTA, SUPERFICIAL O ENTRECORTADA



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

MENTE EN BUCLE



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

TENSION MUSCULAR
RIGIDEZ CORPORAL



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

TAQUICARDIA / ACCELERACION PULSACIONES



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

CANSANCIO/AGOTAMIENTO

NO mejora durmiendo o descansando.



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

NUDO ESTOMAGO
FALTA DE HAMBRE



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

PARALISIS
NO MOVIMIENTO
CONGELACION



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

IRRITABILIDAD
EXCESIVA SENSIBILIDAD



IDENTIFICAR SENALES DEL CUERPO

PROCRASTINACION
BLOQUEO



